
Che cos’è la riflessologia: 
La riflessologia è una tecnica di riequilibrio  
psicofisico. Dolori,preoccupazioni e paure creano  
particolari stati d’animo per cui la persona  
acquisisce un determinato modo di camminare e  
stare in piedi, di conseguenza il piede subisce  
continue modificazioni in base ai vissuti. 
Lo scopo della riflessologia è quello di ricreare  
l’equilibrio e l’armonia nelle disfunzioni  
dell’organismo attraverso una diagnosi visiva e 
una digitopressione sul piede. 

Che cos’è l’iridologia 
L’iridologia è una tecnica di diagnosi non medica, 
e non fornisce indicazioni di tipo patologico. Con 
questo tipo di diagnosi possiamo dare interpreta-
zioni diverse dello stato di salute del soggetto. Pos-
siamo valutare la capacità di reazione immunita-
ria, lo stato di salute attuale di organi e apparati e 
soprattutto dare indicazioni su tendenze e predi-
sposizioni. 

Che cos’è l’intolleranza alimentare 
Le intolleranze alimentari si differenziano dalle 
allergie alimentari perché non producono shock 
anafilattico. Non provocano quasi mai delle rea-
zioni violente e immediate nell’organismo, e quin-
di spesso non sono collegabili all’assunzione del 
cibo che le determina. Esse derivano 
dall’impossibilità dell’organismo di digerire un 
dato alimento, a causa di difetti metabolici che 
possono essere causati dallo stile di vita, scarsa 
masticazione, errate combinazioni alimentari, o 
da stati emotivi alterati. 

Che cosa sono i Fiori di Bach 
Bach giunse alla convinzione che ciò che caratte-
rizza i disordini fisici delle persone non sono tan-
to il disturbo o il sintomo quanto essenzialmente 
la condizione psicologica che lo ha creato. Egli so-
steneva che sebbene vi siano migliaia di sfumatu-
re nelle malattie fisiche,le cause psicologiche sono 
relativamente poche. I rimedi di Bach riconoscono 
38 condizioni 
ciascuna asso-
ciata ad un 
preciso stato 
che causa 
squilibrio del-
la psiche. 

Prodotti Viso  Naturalmed           Soci 
Latte det. alle mandorle dolci 200ml                  € 12,00 
Latte det. alle erbe 200ml                                     € 12,00 
Latte det. all’aloe 200ml                                      € 12,50 
Lozione tonica alle erbe 200ml                            € 12,00 
Lozione tonica all’aloe 200ml                              € 12,00 
Lozione tonica alla rosa 200ml                           € 12,00 
Lozione tonica antiacne 200ml                           € 12,00 
Peeling viso ai noccioli di albicocca 50ml           € 16,00 
Crema nutriente all’aloe 50ml                            € 16,50 
Crema idrat. ai fiori p.norm/mist 50ml             € 16,00 
Crema idrat. all’acido jaluronic 50ml                 € 16,00 
Crema idratante al miele 50ml                           € 16,50 
Crema antirughe alla rosa mosqueta 50ml        € 18,50 
Crema nutriente al collagene 50ml                     € 16,00 
Crema antirughe all’olio di Jojoba 50ml              € 16,00 
Crema antirughe place. e collag 50ml                 € 16,00 
Crema antirughe al retinolo 50ml                       € 18,50 
Crema contorno occhi antirughe 50ml                € 18,00 
Crema antiacne 50ml                                          € 16,00 
Fluido antirughe ai liposomi 30ml                     € 22,00 
Maschera al miele 50ml                                       € 14,50 
Maschera alle erbe 50ml                                      € 14,50 
Maschera all’iperico 50ml                                    € 14,50 

Creme corpo Naturalmed 
Crema mani 125ml                                             € 10,00 
Crema piedi 125ml                                              € 12,00 
Sali per piedi 250ml                                            € 15,00 
Crema a rapid. Assorbim. Muschio b. 250ml     € 22,00  
Crema fluida  corpo idrat. all’Aloe 250ml          € 20,00 
Peeling ai noccioli di albicocca 200ml                € 18,00 
Gel gambe 125ml                                                € 16,00 
Crema anticellulite 250ml                                  € 24,00 
Crema anticellulite termoattiva 250ml              € 24,00 
Crema rassodante 250ml                                    € 24,00 
Crema antismagliature 250ml                                  € 24,00 
Crema rassodante seno 250ml                                   € 24,00 

Prodotti uso esterno Naturalmed 
Bagnoschiuma anticellulite 400ml          €12,00 
Bagnoschiuma pesca e rosa 250ml           € 10,00 
Bagnoschiuma all’aloe 250ml                  € 10,00 
Bagnoschiuma vaniglia e ciocc. 250ml   € 10,00 
Shampoo all’aloe 200ml                            € 10,00 
Balsamo all’aloe 200ml                             € 11,00 
Shampoo doccia igienizzante 200ml       € 10,00 
Detergente intimo alla propoli 250ml       €   8,50 
Deodorante vegetale 100ml                        €   8,50 
Crema all’arnica 100 ml                           € 12,00 
Crema all’artiglio del diavolo 100 ml        € 12,00 
Argilla verde  250ml                                 € 18,00 

Solari Naturalmed 
Latte protettivo fatt 15    200ml               € 16,50 
Latte protettivo fatt 25    200ml               € 17,50 
Latte doposole idratante  200ml               € 14,00 
Olio solare abbronzante  200ml               € 15,00 

Pradotti uso interno Naturalmed 
Erbadren depurativo 500ml                      € 16,00 
Erbadren plus 500ml                                € 16,00 

Trattamenti 
Riflessologia plantare                  € 30,00 
Iridologia                                      € 45,00 
Intolleranza alimentare               € 45,00 
Cromopuntura                              € 30,00 
Test Fiori di Bach                         € gratuito 
Personalizzazione creme              € gratuita 

Massaggi parziali/totali             € 20/35 
Massaggio con pietre laviche       € 40,00 
Massaggio con riso                      € 45,00 
Massaggio 5 sensi                       € 50,00 
Infragym personalizzata           € 240,00  
 


